
「保健師、看護師、准看護師、作業療法⼠、⻭科衛⽣⼠、精神保健福祉⼠、社
会福祉⼠、 介護福祉⼠」等の医療保健福祉に関する国家資格を有する者…

◇認知症初期集中支援チーム員に作業療法士が求められています◇

◇支援チームの活動と作業療法士の関わり方◇

◇支援チームにおける作業療法士の主な役割◇

⽀援チームの活動内容 作業療法⼠の関わり
①普及啓発推進事業 研修会の講師や運営などへの⼈材派遣。各地区の地域ア

ドバイザーを活⽤し、地区単位での活動推進。
②認知症初期集中⽀援の実施
ア 訪問⽀援対象者の把握 医学的管理を含めた問題の抽出と優先順位の判断
イ 情報収集 医学的情報、ＡＤＬや役割、趣味、⽣活歴など
ウ アセスメント ＤＡＳＣ，ＤＢＤ，Ｚａｒｉｔ等の実施と解釈
エ 初回家庭訪問の実施 家屋やＡＤＬや役割、趣味などのアセスメントと⽀援
オ チーム員会議の開催 医学的情報やＩＣＦ、ＭＴＤＬＰに基づいた分析・検討
カ 初期集中⽀援の実施 本⼈、家族への⽣活⾏為向上プログラムの実施
キ チームでの訪問活動等における
  関係機関等との連携

ＭＴＤＬＰを⽤いた各種サービスや⽀援員との連携・ア
ドバイス。

ク 初期集中⽀援の終了とその後の
  モニタリング

客観的なアセスメントを元に、効果や課題を⽐較検討。

ケ 初期集中⽀援に関する記録 医療、介護、福祉それぞれとの連携や連絡
あらゆる場面に作業療法士が貢献できます。

＜チーム員の構成（一部抜粋）＞

認知症初期集中支援チーム員として

作業療法士を活用しよう

＊ＭＴＤＬＰ：生活行為向上マネジメント



◇作業療法士が効果的に関わった事例◇

◇　一般社団法人　富山県作業療法士会にお問い合わせください◇

その他、全国の事例や情報についても、

（社）日本作業療法士協会ホームページから、

ご覧いただけます。

＜平成26年度老人保健健康増進等事業より南砺市の事例＞

作業療法士が、チーム員として、ご本人の日課や役割、作業療法士が、チーム員として、ご本人の日課や役割、作業療法士が、チーム員として、ご本人の日課や役割、作業療法士が、チーム員として、ご本人の日課や役割、環境作り環境作り環境作り環境作りなどをなどをなどをなどをアセスメントアセスメントアセスメントアセスメントし、効果的にアプローし、効果的にアプローし、効果的にアプローし、効果的にアプロー

チすることで、ご本人の活動チすることで、ご本人の活動チすることで、ご本人の活動チすることで、ご本人の活動とととと参加を再建する参加を再建する参加を再建する参加を再建することがことがことがことができたできたできたできた事例。事例。事例。事例。また、ご本人へまた、ご本人へまた、ご本人へまた、ご本人へののののアプローチアプローチアプローチアプローチによによによによってってってって、、、、

家族の心身的な負担家族の心身的な負担家族の心身的な負担家族の心身的な負担が軽減が軽減が軽減が軽減し、地域が支えてくれるという安心感も持たれ、在宅生活が継続し、地域が支えてくれるという安心感も持たれ、在宅生活が継続し、地域が支えてくれるという安心感も持たれ、在宅生活が継続し、地域が支えてくれるという安心感も持たれ、在宅生活が継続できた。できた。できた。できた。

自宅自宅自宅自宅だけでなく、今後、利用する通所サービスでも、他の利用者のお世話役としての役割をだけでなく、今後、利用する通所サービスでも、他の利用者のお世話役としての役割をだけでなく、今後、利用する通所サービスでも、他の利用者のお世話役としての役割をだけでなく、今後、利用する通所サービスでも、他の利用者のお世話役としての役割を持つように連持つように連持つように連持つように連

携・調整し、携・調整し、携・調整し、携・調整し、自宅内外で、ご本人の参加と自宅内外で、ご本人の参加と自宅内外で、ご本人の参加と自宅内外で、ご本人の参加と活動の再建を活動の再建を活動の再建を活動の再建を図ることができました。図ることができました。図ることができました。図ることができました。

＜その他の介入事例＞

ご本人が作った棚に、

お金や保険証などを

入れて、無くならない

ように工夫。

たくさん並んだ飲み物

から、飲食物の管理

ができているか確認。

富山県内での認知症初期集中支援チームやその他認知症関連事業に関する

協力依頼、啓発のための講師依頼、研修会などの運営協力など、一般社団法人

富山県作業療法士会にお問い合わせください。

http://www.jaot.or.jp/

どうして服が着れないの

かを考え、どうやったら着

ることができるのかをアド

バイス。

例：服を渡すだけでは着れ

ない→　首を通すと習慣的

に着れる

【問い合わせ】

　一般社団法人　富山県作業療法士会

　認知症初期集中支援チーム推進委員会

　齋藤　洋平（南砺市民病院　地域リハビリテーション科）

　TEL：0763-82-1475  FAX：0763-82-1853

　Email：toyama.dementia@gmail.com


