
 

【男女共同参画働き方改革委員会 健康セミナーⅠのご案内】 

～産婦人科医 種部恭子先生に聞いてみよう～ 

 

こちらは、富山県理学療法士会男女共同参画働き方改革委員会です。 

 平素より、富山県理学療法士会への格別のご高配を賜り、厚く御礼申しあげます。 

 さて、当委員会では、県議会議員・産婦人科医でもある女性クリニック We！TOYAMA 代表 種部恭子先生

をお招きして健康セミナーⅠを開催することとなりました。妊娠・出産・育児・介護など皆様が感じている悩み

や疑問を投げかけてみませんか？以下の項目に一つでも当てはまるものがありましたら会場に足を運んでみて

ください。職場内やお知り合いに産休・育児休業中の方、休会会員の方等いらしたら是非、お声がけのうえたく

さんの方のご参加をお待ちしております。 

 

☐妊娠と出産について （体の変化や注意すべきこと、仕事はどうしたら？） 

☐育児休業・時短勤務・男性の育児休暇制度について 

☐育児と仕事の両立について 

☐妊娠・出産時期の部下を持つ管理職の役割とは？ 

☐介護と仕事の両立について 

☐更年期障害について 

☐自律神経失調症について 

☐定年まで働き続けるためには 

※本セミナーは登録理学療法士の更新ポイントには該当しません。自宅会員・休会会員含めどなたでも参加可能

です。 

※託児所は設けませんがお子様もご一緒にどうぞ。 

 

記 

開催日時：令和 5 年 8 月 5 日（土） 10 時～11 時 30 分 

会場：サンシップとやま 602 

テーマ：【男女共同参画働き方改革委員会 健康セミナーⅠ】 

～産婦人科医 種部恭子先生に聞いてみよう～ 

講師：種部恭子（女性クリニック We！TOYAMA 代表/富山県議会議員 産婦人科医師） 

参加料：無料 

開催形式：対面とオンラインのハイブリット 対面については、20 名までとします。 

お申し込み：下記の URL から回答する 

      https://forms.gle/e5BnqWZR9kDXGhfk9 

申し込み期限：令和 5 年 8 月 1 日（火） 

以上 

問い合わせ先： 

一般社団法人 富山県理学療法士会 男女共同参画働き方改革委員会 石田 泰子 

富山県障害者相談センター 

Tel：076-438-5560  


