
令 和 元 年 度  懇 親 会 に 参 加 し て  

介 護 老 人 保 健 施 設 み し ま 野 苑 一 穂   濱 谷 有 希  

 今 回 、 新 入 会 員 と し て 令 和 元 年 9 月 2 8 日 に 開 催 さ れ た 懇 親 会 へ

参 加 さ せ て い た だ き ま し た 。 実 習 で お 世 話 に な っ た 先 生 方 や 様 々 な

分 野 で 活 躍 さ れ て い る 先 生 方 と 懇 親 会 と い う 形 で 沢 山 お 話 し で き る

機 会 と い う こ と で 、 と て も 緊 張 し て い ま し た 。 し か し 、 先 生 方 の ほ

う か ら 積 極 的 に 話 し か け て 下 さ り 、 緊 張 で 固 ま っ て い た 私 か ら 仕 事

や 実 習 で の エ ピ ソ ー ド 等 の 話 を 上 手 く 聞 き 出 し て 下 さ っ た お か げ で 、

楽 し く 交 流 す る こ と が 出 来 ま し た 。 学 生 時 代 は 、 社 会 人 の 方 と 接 す

る 機 会 は あ ま り 多 く は あ り ま せ ん で し た 。 作 業 療 法 士 に な っ て 1 年

目 と い う こ と も あ り 、 利 用 者 様 と の 関 わ り 方 に 悩 む こ と も あ り ま し

た 。 相 手 の 話 を 引 き 出 す コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 技 術 は 、 今 後 の 自 分 の

強 み に な っ て い く と 思 う の で 、 こ れ か ら 様 々 な 方 と 関 わ り 、 そ の 技

術 を 習 得 し て い き た い と 感 じ ま し た 。  

 そ ん な 中 印 象 に 残 っ た の は 、 作 業 療 法 士 と い う 職 種 は 病 院 や 施 設

だ け で な く 、 震 災 等 の 被 災 地 の 現 場 で も 中 心 と な っ て 活 躍 で き る の

で は な い か と い う 話 で す 。 災 害 リ ハ ビ リ で は 、 生 活 不 活 発 病 の 予 防

や 居 住 支 援 ，精 神 的 ス ト レ ス へ の 対 応 ，他 者 と 交 流 す る 場 の 提 供 等 、

他 の 職 種 よ り も 様 々 な 面 で の ア プ ロ ー チ が 行 え る は ず だ と 先 輩 方 の

作 業 療 法 士 と し て の 熱 意 や プ ロ 意 識 を 感 じ ま し た 。 ま た 、 こ の 話 を

聞 い て 被 災 さ れ た 方 に と っ て 一 番 大 切 な の は 、 以 前 の よ う に 何 気 な

い 日 常 を ま た 過 ご せ る よ う に な る こ と で は な い か と 思 い ま し た 。 先

輩 方 が 、 今 後 更 に 県 士 会 や 作 業 療 法 を 発 展 さ せ る た め に は 、 若 い 力

が 必 要 だ と 言 っ て 下 さ り 、 今 の 自 分 に 何 が で き る の か を 改 め て 考 え

る こ と が で き ま し た 。  

懇 親 会 は 普 段 関 わ る こ と の 少 な い 先 生 方 と 交 流 で き る 良 い 機 会 で あ

り 、 作 業 療 法 士 の 魅 力 を 改 め て 感 じ ら れ る 場 で し た 。 今 後 は 、 ど ん

な 作 業 療 法 士 を 目 指 す の か を 自 分 や 利 用 者 様 と 向 き 合 い な が ら 成 長

し て い き た い と 思 い ま す 。  



 


