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⾃⽴⽀援型地域ケア会議、
地域⽀え合い推進委員養成講座、
認知症啓発活動、認知症ケア、認知症地域公開講座
コグニサイズ指導、介護者サロン

⾼岡

砺波

新川

⾃⽴⽀援型地域ケア会議、１００歳体操、
認知症ケア、ほっとあっとなんと体操、
コグニサイズ指導、スマイルエイジ事業
認知症サポーター・ステップアップ研修、乳幼児健診

各地区で保健事業と介護予防の⼀体的実施事業に協⼒しています！！

地域の作業療法士に
お任せください

富⼭
⾃⽴⽀援型地域ケア会議、すこやか健康教室、
介護予防地域説明会、地域サロン、
介護予防教室、認知症家族介護教室

⾃⽴⽀援型地域ケア会議、きときと１００歳体操
転倒予防、認知症ケア、コグニサイズ指導

（⼀社）富⼭県作業療法⼠会

各地区の活動実績

私たち作業療法⼠は、みなさんが住み慣れた地域で
⽣きがいをもって暮らすために
本来持っている能⼒を引き出すことや
その⼈らしい⽣活に合わせた⽀援を⾏います

健康チェック、フレイル予防、軽体操、脳トレなど、
⼀体的実施事業や乳幼児健診などにも参加させていただいています



各地区の担当者へお気軽にご連絡ください

⽇常⽣活の改善に向けた⽀援や相談

介護予防事業 認知症⽀援

訪問リハビリ 発達⽀援

就労⽀援 地域ケア会議

デイケア‧デイサービス

お問い合わせ先 ⼀般社団法⼈ 富⼭県作業療法⼠会
ht tps：/ / toyama-o t . o rg

地域の作業療法⼠の役割

地域のいろいろな場所で、⾝体機能や認知機能に対する助⾔や指導を⾏います
個⼈の⽣活歴にあわせて⽇常⽣活動作、家事動作、余暇活動へのアドバイスを⾏います
各分野の作業療法⼠がご協⼒します

https://toyama-ot.org/index.html

