
地域ケア会議
•認知機能などの⼼⾝機能、⼊浴動作などの
ADL、調理などのIADL、余暇活動、道具の選
定や環境調整などの能⼒の⾒極め、⽀援⽅法
や援助指導の助⾔を⾏います。

•⽣活⾏為、⾃⽴⽀援の観点から、⾼齢者や障
害者の活躍の場づくり、住⺠主体の場づくり
や、バリアフリーに関する提案を⾏います。⽇常⽣活に役⽴つ運動や介護・認知予防指導

通いの場運営や介護者家族⽀援のサポートを⾏います！

（⼀社）富⼭県作業療法⼠会

⼀般社団法⼈ 富⼭県作業療法⼠会 http://toyama-ot.sakura.ne.jp
事務局 富⼭医療福祉専⾨学校内 TEL：076-476-0707

介護予防・⽣活⽀援での活動内容

知識・教養
認知症の概論講演
認知症サポーターの

育成等

認知機能
トレーニング
コグニサイズなど
各種エクササイズ
創作課題・ゲーム

事業
通所型・訪問型
サービスCへの介⼊

フォローアップ
とアセスメント
MCIや物忘れなどの
チェック表

サポート・相談機関
の紹介等

⽣活の⼯夫
使いやすい⽣活品と
効果的な使い⽅の紹介
⽣活の中でできる
認知機能訓練の紹介

⾃⼰啓発
⽣活の⽬標設定や
挑戦の補助

⼈⽣プランつくり・
振り返り等

https://toyama-ot.org/
070-3334-5409（事務局専用）



【⾼岡圏域】
⾼岡市：済⽣会⾼岡病院 （⾕⼝）

☎0766-21-0570
射⽔市：真⽣会富⼭病院 （佐賀）

☎ 0766-52-2156
氷⾒市：⾦沢医科⼤学氷⾒市⺠病院（藤井）

☎ 0766-74-1900
（アドバイザー全9名）

地域包括ケアシステム推進に
作業療法⼠（OT）をご活⽤ください

【富⼭圏域】
富⼭市：富⼭城南温泉病院（清⽔）

☎ 076-491-3366
（アドバイザー全12名）

【砺波圏域】
砺波市 ：砺波誠友病院（⽔上）

☎0763-33-7766
⼩⽮部市：にしの⽼⼈保健施設（北⽥）

☎0766-67-4430
南砺市 ：南砺市⺠病院（齋藤）

☎0763-82-1475
（アドバイザー全10名）

各地区の市町村担当者所属施設と連絡先 (2021年7⽉現在)

主な活動のご紹介

地域ケア会議や
介護予防・⽇常⽣活⽀援総合事業への参加

地区 OTの主な派遣実績

新川地区
自立支援型地域ケア会議、地域支え合い推進委員養成講座、
認知症啓発活動、認知症ケア、認知症地域公開講座、
コグニサイズ指導、介護者サロン

富山地区
自立支援型地域ケア会議、すこやか健康教室、
介護予防地域説明会、地域サロン、介護予防教室、
認知症家族介護教室

高岡地区
自立支援型地域ケア会議、きときと１００歳体操、
転倒予防、認知症ケア、コグニサイズ指導

砺波地区
自立支援型地域ケア会議、ほっとあっとなんと体操、
コグニサイズ指導、認知症ケア、１００歳体操、
認知症サポーター・ステップアップ研修、スマイルエイジ事業

この他にも通所Cおよび訪問C事業にも各地OTが参加しています

【新川圏域】
朝⽇町：あさひ総合病院（⼤平）

☎0765-83-1160
⼊善町：⼊善⽼⼈保健施設こぶしの庭（宝泉）

☎0765-78-2500
⿊部市：⿊部市介護⽼⼈保健施設カリエール

（⽔島）
☎0765-54-2213

⿊部市：池⽥リハビリテーション病院（⼤屋）
☎0765-54-5400

⿂津市：富⼭ろうさい病院（市森）
☎0765-22-1280

滑川市：富⼭医療福祉専⾨学校（吉波）
☎076-476-0707

上市町：かみいち総合病院（能登）
☎076-472-1212

⽴⼭町：同上
⾈橋村：同上
（アドバイザー全9名）

作業療法⼠

お気軽にご相談ください




